
Medicatie schema Mifegyne en Misoprostol (Cytotec)

Op ………………………………………………………neemt u het tablet Mifegyne in. Dit is een oraal 

tablet (via de mond). U neemt het tablet in met een glas water.

Op ………………………………………………………………… in de ochtend brengt u de eerste 4 tabletten 

Misoprostol (Cytotec) vaginaal in.

Als u op bed ligt brengt u de tabletten 1 voor 1 vaginaal in. Zo hoog mogelijk, net 

als een tampon. U blijft dan 20 minuten liggen.

Mocht u een tablet verliezen na de 20 minuten liggen dat hoeft u het tablet  

niet opnieuw in te brengen. U kunt krampen en bloedverlies krijgen, soms wat 

verhoging. Daarvoor mag u paracetamol gebruiken volgens de gebruiksaanwijzing. 

Eventueel kunt u Aleve erbij gebruiken, ook volgens de gebruiksaanwijzing.

Mocht u geen bloedverlies/krampen hebben dan:

Nogmaals 4 tabletten Misoprostol (Cytotec) vaginaal inbrengen:

Op………………………………………….

Bij twijfel of het nodig is om de tweede dosis Misoprostol tabletten te gebruiken 

dan mag u ons altijd bellen op de onderstaande nummers. Als u veel bloedverlies 

(1 maandverband vol per uur is te veel), buikpijn waar u niet lekker van bent of 

hoge koorts moet u ons ook bellen.

Op werkdagen maandag t/m vrijdag van 08.30-16.30: 088-9792422

Tijdens de avond/nacht of in het weekend belt u: 088-9792104
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1. Ga naar www.haaglandenmc.nl/mijnHMC en log in met uw DigiD
2. Klik in het menu op E-consult. Hoe het menu er uit ziet, hangt af van uw computer of telefoon.  

Mogelijkheid 1. Het menu staat bovenaan. Hier klikt u op ‘E-consult’ 

Handleiding stel online een vraag 
via e-consult
Heeft u een vraag voor uw zorgverlener? Dan kunt u uw zorgverlener een 
bericht sturen. Dat noemen we een e-consult. 

Een e-consult is niet geschikt bij spoed. Bel dan altijd met de polikliniek waar u 
onder behandeling bent.

Mogelijkheid 2. Het menu staat linksboven. Klik hier op de ‘drie streepjes’ of op ‘Menu’. 
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3. Klik op ‘Start nieuw e-consult’

En vervolgens op ‘E-consult’
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4. Klik op ‘Aan’ en kies de polikliniek waar u uw bericht naartoe wilt sturen. 
Vul het onderwerp in. En schrijf uw bericht aan uw zorgverlener. 
Ook kunt u een bijlage toevoegen. 

Hoe bekijkt u het antwoord op uw vraag?
1.	 Ga naar www.haaglandenmc.nl/mijnHMC en log in op mijnHMC
2.	 Kies in het menu voor ‘E-consult’ 
3.	 Bekijk het antwoord op uw vraag


