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Een operatie bij uw kind

Uw kind gaat binnenkort naar het ziekenhuis voor een operatie. Hier vindt u de belangrijkste
informatie om u en uw kind goed voor te bereiden op deze dag.

+ Verdovende créme of pleister

Uw kind krijgt narcose via een infuus. Door deze verdoving gaat uw kind een tijdje slapen. Uw
kind krijgt het infuus voor de operatie begint. U kunt de plek waar het infuus komt, verdoven
met een créeme (Emla) en een pleister. U kunt de creme en de pleisters voor de operatie
ophalen bij de apotheek.

Medicatie

Heeft de dokter medicijnen tegen de pijn voorgeschreven? Dan kunt u die voor de operatie
ophalen bij de apotheek. Laat uw kind voor de operatie de medicijnen innemen.

+ Video

Een goede voorbereiding is heel belangrijk en helpt uw kind. HMC heeft speciaal voor kinderen
een video gemaakt. De video laat zien hoe een operatie op de kinderafdeling gaat.

Scan de QR-code om de video te bekijken.
+ Open en eerlijk

Vertel uw kind eerlijk wat er op de dag van de operatie gaat gebeuren. Gebruik hierbij neutrale
woorden. Het is goed bedoeld als u uw kind gerust wilt stellen. Maar zinnen als 'het is zo
voorbij' of 'het doet geen pijn' werken vaak niet goed.

Leg uit dat het infuus nodig is voor de medicijnen, zodat uw kind goed kan slapen tijdens de
operatie. Zeg bijvoorbeeld: 'Hoe rustiger je je arm houdt, hoe makkelijker het gaat.'

Scan de QR-code voor meer voorbeelden van zinnen die uw kind helpen om minder pijn, angst
en stress te voelen.

Meenemen naar het ziekenhuis
Neem een knuffel of speeltje mee.
Zorg dat uw kind makkelijke kleding aanheeft en neem een extra setje kleding mee voor uw kind.
Neem een eigen zuigfles, beker of speen mee als uw kind daaraan gewend is.
Gebruikt uw kind (inhalatie) medicijnen? Neem dan voor 24 uur medicijnen mee in de verpakking
waarin u ze gekregen heeft van de apotheek.
Krijgt uw kind een knieoperatie? Neem dan zelf krukken mee voor uw kind. De fysiotherapeut kan
uw kind dan helpen met lopen na de operatie.
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Ik ben jarig op

Ik vind het fijn als jullie dit over mij weten

Ik vind dit leuk om te doen

Als ik naar de cperatiekamer ga, gaat

met mij mee.

Als ik een infuus krijg, wil ik WEL / NIET meekijken.

Ik wil WEL / NIET afgeleid worden.

le afleiding wil ik graag
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i Maak een tekening!
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