
Provocatietest 

(Allergietest)
VOORBEREIDING



Je komt met je ouder of 

verzorger naar het 

ziekenhuis voor een 

provocatietest. Je zal 

één dag op de 

kinderafdeling verblijven. 



Een provocatietest 

noemen we ook wel een 

allergietest. Zo kan je 

bijvoorbeeld allergisch 

zijn voor koemelk, noten 

of kippenei. 



Als je ergens allergisch 

voor bent, betekent dat 

dat je lichaam ergens 

niet goed tegen kan. 

Jouw lichaam geeft zijn 

eigen signaal als hij 

ergens niet goed tegen 

kan.



Je krijgt een kamer en 
een bed waar je gebruik 

van kunt maken.



Voordat de test begint, 

gaan we wegen hoe 

zwaar je bent en meten 

hoe lang je bent. 



Je krijgt voor de test een 

bloeddrukmeter om je 
bovenarm en een 

zuurstofmeter op je 

vinger.



De dokter komt langs om 
naar jouw hart en longen 

te luisteren. 



Ook kijkt de dokter of je 

geen vlekjes hebt op je 
lichaam en kijkt de 

dokter met een lampje in 

je mond.



Je krijgt de voeding in 

kleine hoeveelheden. Dit 

gebeurt in acht stapjes. 
Bij elk stapje wordt de 

hoeveelheid die je mag 

eten of drinken groter.
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Na elk half uur krijg je een 
nieuw stapje en mag je 

iets meer eten of drinken. 



Tijdens de test mag je 
spelen in je eigen kamer 

of in de speelkamer. 



Als de acht stapjes op 

zijn, moet je nog twee 

uur op de kinderafdeling 

blijven. Je kunt dan 

spelen of uitrusten op je 

kamer. 



Na de test komt de 

dokter jou opnieuw 

nakijken. Er wordt weer 

naar je hart en longen 

geluisterd, gespeurd naar 

vlekjes en er wordt nog 

een keer met het lampje 

in je mond geschenen. 



Als alles goed is, mag je 

naar huis.


