NORMAL (TELEFON ETMEYE GEREK YOK)

Kanama her zaman sorulmasi
gereken bir durumdur.

Az miktarda bir kanama
normal bir gebelikte
gorilebilen bir seydir.

28 haftadan sonra diizenli ve
secilebilir bir hareket diizeni

Tavsiye: Sol tarafiniza
yattigimizda bebegin
hareketlerini daha iyi hisse-
dersiniz

- idrar

- Akinti, normal durumundan

daha fazla ve daha sulu
olabilir

- Fiziksel eforlarda hissedilen

sert bir karin

* Bebegin hareket ettiginde

goriilen sert bir karin

© Agnsiz

 Diizensiz

HMC Verloskunde
088 979 21 04

@ DOGUM ASISTANINIZI ACIL NUMARADAN ARAYIN

20 haftalik
gebelikien

sonra asagidaki

sikayetlerden
bir veya birkac
tanesi:

Bebegin 28
haftadan
sonraki
hareketleri

37 haftadan
once akinh
durumunda

Sert bir karin /
37 haftadan
once goriilen

kramplar

ASAGIDAKI BELIRTILERDE
TELEFON EDIN:

- Bas agnsi
- Gozlerin kararmasi / 1gik gakmalar

gormek

+ Kusma
- Sanki basinizi veya karninizin st

bdlgesini sikan bir kugak varmig
gibi hissetmek

« Karnimzin Ust bélgesinde veya

kiirek kemikleriniz arasinda
hissedilen agrilar

+ Yizinizde aniden olugan 6dem
« El parmaklarinizda hissedilen

karincalanmalar
Acik kirmizi renkli kanama
Tavsiye: Kanama durumunda

kiilotunuzu veya petinizi
saklayin

- Bebeginizin alismis

oldugunuzdan daha az
hareket etmesi

* Gevsemis ve dikkat ettiginiz

pozisyonda 2 saatte 10
kereden daha az hareket
hissettiginizde

* Hareketlerin sikhd ve glict

konusunda endise
duydugunuzda

- Sirekli islanan ic camasir

oldugunda

- Sturekli olan kigtk miktarlarda

akinti

- Yesil / kahverengi akinti

- Kramplarnn daha yogun

olmasi halinde

- Kramplar diizenli bir sekilde

geliyorsa (yarnim saatte bir
veya daha sik)

- Agnl durumlarda

* Endise veya kaygl

duydugunuzda her zaman
telefon edin

* Verilen bilgilerle ilgili anlama-

diginiz bir sey oldugunda

2286-0000 (december 2020)



NORMAL (TELEFON ETMEYE GEREK YOK)

Gebeligin 37. ile 42. haftasi
arasinda baslayan bir dogum

JeN

P + Aybasi halinden daha az bir
- miktar

== = Acik kirmizi veya
kahverengimsi

- Seffaf (beyaz topaklarla veya
onlarsiz)

- Dogum asistaninizin telefon
talimatlarini takip edin

Amniyotik sivi geldiginde
bebegdin bagi dogum
kanalina girmistir

* Fiziksel eforlarda
hissedilen sert bir karin

Dogum
donemi ' ;

Amniyotik
SsIivinin rengi

Bebegin dogum
kanalina girme-
si ve amniyotik
sivinin gelmesi

ASAGIDAKI DURUMLARDAN HERHANGiI BiRi-
OLDUGUNDA HEMEN ARAYIN:

+ 37 haftalik gebelikten tnce:

* Amniyotik sivi geldiginde

i * Duzenli araliklarla olusan
ve/veya agrili olan kramplar
veya sert karin durumunda

* Aybasgi halinden daha fazla
olan kanamada

* Kan pihtilan gérilmesi halinde

* Yesil veya kahverengi

* Bu rengi giindizleyin veya
geceleyin ik gérdiigiiniizde
telefon edin

= Son kontrol muayenesinde
bebegin bagi olmasi gerektigi
gibi dogum kanalina
girmemis olup, amniyotik sivi
geldiginde telefon edin

Evdeyseniz, uzanin

= Kramplarin daha yogun
olmasi halinde

- Bebegin hareket Sert bir karin / - Kramplar diizenli bir sekilde
ettiginde gériilen sert bir 37 haftadan geliyorsa (yarim saatte bir
karin = e eyadahas

an once goriilen ey Rl
- Agnisiz kramplar - Agril durumlarda
* Diizensiz

HMC Verloskunde
088 979 21 04

- Endise veya kaygi
duydugunuzda her zaman
telefon edin

- Verilen bilgilerle ilgili anlama-
diginiz bir sey oldugunda

@ DOGUM ASISTANINIZI ACIL NUMARADAN ARAYIN




