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Geachte mevrouw,

Graag willen wij u van harte feliciteren met uw zwangerschap. Wij zijn blij dat we u in onze
polikliniek mogen verwelkomen. Onze gespecialiseerde zorgverleners begeleiden u niet
alleen tijdens de zwangerschap en de bevalling, maar ook na die tijd bieden we u passende
verloskundige of medische zorg.

We willen u met deze brief informeren over hoe uw eerste afspraken zullen gaan

verlopen. Er wordt als eerste een echo gemaakt, een verpleegkundige geeft daarna
gezondheidsinformatie over de zwangerschap en ten slotte is er een intake bij een arts.

U moet erop rekenen dat u 1,5 uur op de polikliniek bent.

Om de afspraken zo goed mogelijk te laten verlopen, is het belangrijk dat u op tijd bent.
Mocht u te laat komen, dan kan het helaas zo zijn dat een van de onderdelen vervalt en dat
u hiervoor een nieuwe afspraak moet maken. De datum en tijd van uw afspraken ziet u in
MijnHMC.

Voorbereiding op uw afspraak:

o Als voorbereiding op uw afspraak vragen wij u 2 verschillende vragenlijsten over uw
gezondheid in te vullen. Een vragenlijst kunt u vinden in MijnHMC. Om dit te kunnen
doen kunt u inloggen via de website www.haaglandenmc.nl. De andere vragenlijst
ontvangt u per email. Belangrijk om beide vragenlijsten in te vullen.

o Gebruikt u medicatie? Laat het ons weten bij elk polibezoek. U kunt een actueel
medicatieoverzicht halen bij uw eigen apotheek of u kunt (via LSP www.volgjezorg.nl)
toestemming geven om medicatiegegevens te delen. Zie voor meer informatie
https:/www.haaglandenmc.nl/specialismen/afdeling/ziekenhuisapotheek

¢ Neemt u ook eens, ter voorbereiding op uw afspraak, een kijkje op onze eigen website

www.haaglandenmc.nl/specialismen/afdeling/verloskunde of op www.allesoverzwanger.nl
o U kunt op de website https://3goedevragen.nl/zwanger/ informatie vinden ter
voorbereiding aan het bezoek aan de arts.

Melden bij de polikliniek Gynaecologie/Verloskunde

¢ HMC Bronovo: U meldt zich bij de aanmeldzuil met uw nieuwe HMC-patiéntpas.

¢ HMC Westeinde: U meldt zich bij de balie met uw nieuwe HMC-patiéntpas.

o Heeft u een verwijsbrief of andere documenten? Geeft u deze dan af aan de assistente
van de polikliniek, véérdat u in de wachtkamer plaatsneemt.

¢ U maakt eventuele controle afspraken bij de balie van de polikliniek na uw afspraak.

Heeft u nog vragen die niet kunnen wachten tot uw afspraak, belt u dan gerust naar de
polikliniek.

HMC Bronovo en HMC Westeinde 088 979 24 22
We zien u graag bij uw eerste afspraak op onze polikliniek.

Met vriendelijke groet,
Polikliniek Gynaecologie/Verloskunde





