
EEN BEHANDELING  
ZONDER BUIKOPERATIE 
VOOR ABNORMALE 
BAARMOEDERBLOEDINGEN 
VEROORZAAKT DOOR 
POLIEPEN EN VLEESBOMEN
Meer informatie over het 
TruClear™-systeem



Een ingreep met het TruClear™-
systeem kan uw symptomen 
aanzienlijk verbeteren.
Met het TruClear™-systeem kan uw arts 
abnormaal baarmoederweefsel verwijderen 
zonder buikoperatie en zonder gebruik van 
elektrische instrumenten in uw baarmoeder. 
Dit betekent dat het risico op littekenvorming 
in uw baarmoederslijmvlies lager is en dat u 
een grotere kans heeft dat u uw baarmoeder 
in de toekomst kunt behouden.

Artsen gebruiken het TruClear™-systeem 
voor een aantal ingrepen, waaronder de 
verwijdering van:

�� poliepen of vleesbomen die abnormale 
baarmoederbloedingen kunnen 
veroorzaken;

�� weefselmonsters bij een biopsie.

De ingreep met het TruClear™-systeem is 
een minder-ingrijpende behandelingsoptie 
die poliklinisch wordt uitgevoerd in het 
ziekenhuis.

Bespreek uw klachten met uw arts en 
vraag naar wat u kunt verwachten van de 
behandeling. Vraag uw arts – net als bij 
elke ingreep – om meer informatie over de 
mogelijke risico's van deze behandeling en of 
deze geschikt voor u is.

VIND HET 
ANTWOORD  
OP UW VRAGEN

�� Wat zijn abnormale 
baarmoederbloedingen? 

�� Wat is een hysteroscopie?

�� Wat is de ingreep met het  
TruClear™-systeem?

�� Wat gebeurt er vóór uw ingreep 
met het TruClear™-systeem?

�� Wat gebeurt er tijdens uw ingreep 
met het TruClear™-systeem?

�� Wat gebeurt er na uw ingreep met 
het TruClear™-systeem?



Vleesboom in 
het spierweefsel 
(intramuraal)

Vleesboom 
vlak onder het 
slijmvlies aan 
de buitenkant 
(subsereus)

Poliep

Vleesboom 
onder het 
slijmvlies aan 
de binnenkant 
(submuceus)

Wat zijn abnormale 
baarmoederbloedingen?
Abnormale baarmoederbloedingen kunnen 
bestaan uit langdurige, onregelmatige of zelfs 
postmenopauzale bloedingen. Als u één van 
de 10 miljoen vrouwen bent die aan abnormale 
baarmoederbloedingen lijdt,1 kan dit te wijten 
zijn aan poliepen of vleesbomen.

 
Wat zijn poliepen en vleesbomen? 
Endometriumpoliepen ontstaan uit het 
slijmvlies van de baarmoeder, het zogenaamde 
endometrium. Deze poliepen veroorzaken 
onregelmatige doorbraakbloedingen en  
pre- of postmenstrueel bloedverlies. De mate 
waarin poliepen voorkomen, neemt toe met de 
leeftijd, maar ze kunnen ook op jongere leeftijd 
ontstaan en soms invloed hebben op de 
vruchtbaarheid. Kwaadaardige poliepen komen 
niet vaak voor, maar het risico stijgt met de 
toenemende leeftijd en bij postmenopauzale 
bloedingen. Daarom adviseren artsen 
deze poliepen die klachten veroorzaken, 
te verwijderen en ze te testen.2

Vleesbomen in de baarmoeder brengen 
doorgaans geen verhoogd risico op 
baarmoederkanker met zich mee, en 
ze ontwikkelen zich zelden tot kanker. 
Maar ze kunnen wel rug- en bekkenpijn 
veroorzaken, en ook zware, langdurige en/of 
veelvuldige bloedingen.3 Vleesbomen zijn een 
veelvoorkomend gezondheidsprobleem bij:4

�� 20% van de vrouwen die kinderen kunnen 
krijgen;

�� 70%-80% van de vrouwen jonger dan  
50 jaar.

 
Vleesbomen die onder het slijmvlies onstaan 
(submucosale vleesbomen), groeien en puilen 
uit in de richting van het binnenste van de 
baarmoeder. Ze worden meestal verwijderd 
omdat er een verband is aangetoond met 
de volgende negatieve effecten op de 
vruchtbaarheid:5

�� Kans op zwangerschap verminderd met 64%;

�� Kans op een levend geboren baby 
verminderd met 69%;

�� Kans op een miskraam vergroot met 67%.

 
Behandelingsopties  
Behandelingen voor abnormale 
baarmoederbloedingen variëren van 
hormoontherapie tot volledige verwijdering van 
de baarmoeder (hysterectomie). De ingreep 
met het TruClear™-systeem is een minder-
ingrijpende optie voor de veilige verwijdering 
van endometriumpoliepen en submucosale 
vleesbomen.



Wat houdt de ingreep met het 
TruClear™-systeem in?
De ingreep met het TruClear™-systeem  
biedt een minder-ingrijpende 
behandelingsoptie voor vrouwen die lijden 
aan baarmoederbloedingen veroorzaakt 
door afwijkingen zoals poliepen en 
vleesbomen.

Met het TruClear™-systeem kan uw arts 
abnormaal baarmoederweefsel verwijderen 
zonder buikoperatie. De ingreep wordt 
doorgaans poliklinisch in het ziekenhuis 
uitgevoerd. Via uw baarmoederhals wordt 
een kijkbuis ingebracht, zodat uw arts in 
uw baarmoeder kan kijken. Nadat afwijkend 
weefsel is vastgesteld, brengt uw arts via 
de kijkbuis een klein instrument in waarmee 
hij het baarmoederweefsel snel verwijdert. 
Het speciale ontwerp van de instrumenten 
van het TruClear™-systeem zorgt er ook 
voor dat het baarmoederslijmvlies zo 
min mogelijk beschadigd wordt en u uw 
baarmoeder kunt behouden. 

In tegenstelling tot veel andere 
behandelingen worden bij de ingreep met 
het TruClear™-systeem geen elektrische 
instrumenten in uw baarmoeder gebruikt. 
Dit betekent dat er geen risico is op 
brandwonden door elektriciteit in het 
baarmoederslijmvlies. Bovendien verloopt 
deze ingreep meestal sneller dan de 
elektrische optie.6

Lees wat u kunt verwachten voor, tijdens en 
na uw ingreep met het TruClear™-systeem.

Wat is een hysteroscopie?
Bij een onderzoek van de baarmoeder 
(hysteroscopie) gebruikt uw arts een kijkbuis 
met een camera - dit heet een hysteroscoop 
- om uw baarmoeder te onderzoeken. 
Als er poliepen of vleesbomen worden 
aangetroffen in het weefsel, kunnen deze 
meteen mee worden verwijderd.



Wat gebeurt er vóór uw ingreep met 
het TruClear™-systeem?
Van uw arts krijgt u instructies over hoe u zich op 
de ingreep kunt voorbereiden. Hoewel het voor 
elke patiënt anders kan verlopen, kunt u doorgaans 
het volgende verwachten:

�� Uw arts kan uw medische voorgeschiedenis 
grondig bekijken. U kunt worden gevraagd of 
u andere aandoeningen heeft, zoals diabetes  
en/of een hartziekte.

�� Uw arts kan bloedonderzoek laten doen om te 
testen op bijvoorbeeld zwangerschap en/of 
infectie.

�� Vermijd geslachtsgemeenschap, vaginale 
crèmes, geneesmiddelen en vaginale douches 
gedurende enkele dagen vóór uw ingreep.

�� Uw arts kan u adviseren om een uur vóór de 
ingreep een vrij verkrijgbare pijnstiller in te 
nemen om mogelijke kramp na de operatie 
te helpen verlichten.

�� Uw arts kan u vooraf een geneesmiddel 
toedienen om de ingreep gemakkelijker uit te 
kunnen voeren. Uw arts bepaalt dit en het kan 
per patiënt verschillen.

�� Als er verdoving wordt gebruikt, kan het zijn 
dat u wordt verteld om niets meer te eten of 
te drinken na middernacht in de nacht vóór 
uw ingreep. 

Wat gebeurt er tijdens uw ingreep met het TruClear™-systeem?
1.	Uw arts brengt de kijkbuis met camera (hysteroscoop) via de vagina en de baarmoederhals in 

de baarmoederholte. De hysteroscoop bevat een lampje en een camera waarmee uw arts in uw 
baarmoeder kan kijken.

2.	Via een klein buisje in de hysteroscoop vloeit een zoutoplossing naar binnen, die uw baarmoederholte 
opent zodat uw arts beter zicht heeft en een betere toegang heeft tot het weefsel dat wordt verwijderd.

3.	Een speciaal ontworpen instrument wordt ingebracht in de hysteroscoop om met behulp van een 
roterend mesje het ongewenste weefsel te verwijderen.

4.	Na verwijdering van het weefsel verwijdert uw arts de instrumenten en is de ingreep klaar. Hoewel 
de hersteltijd per geval verschilt, kunnen de meeste patiënten binnen enkele uren naar huis en de 
volgende dag hun normale bezigheden weer oppakken.

Op de dag  
van uw ingreep
De ingreep met het TruClear™-systeem vindt 
plaats in de polikliniek van het ziekenhuis. 
Op de dag van de ingreep kan het volgende 
plaatsvinden:

�� Uw arts zal de ingreep met het 
TruClear™-systeem en eventuele 
onderzoeksuitslagen met u bespreken.

�� Uw vitale functies, zoals bloeddruk en 
temperatuur, worden mogelijk gemeten.

�� U krijgt mogelijk een infuus met vocht en 
medicatie tijdens en na uw ingreep.

�� Als een verdoving noodzakelijk is, 
bespreekt de anesthesioloog of 
anesthesist de soort verdoving die 
u zult krijgen.



Wat gebeurt er na uw ingreep 
met het TruClear™-systeem?
Uw arts zal u specifieke informatie geven 
over de zorg na uw ingreep. Er kan onder 
andere het volgende optreden na uw 
behandeling:

�� U kunt last krijgen van bloedingen en 
menstruatieachtige krampen. Als dat zo is, 
kan uw arts u adviseren maandverband te 
gebruiken in plaats van tampons.

�� U mag gedurende een bepaalde tijd na 
de behandeling geen vaginale douche 
of vaginale geneesmiddelen gebruiken. 
Uw arts zal aangeven hoe lang dit niet mag. 

�� U mag gedurende een bepaalde tijd na de 
behandeling geen geslachtsgemeenschap 
hebben. Uw arts bepaalt hoe lang deze 
periode voor u duurt.

�� Uw arts plant waarschijnlijk enkele dagen 
na uw behandeling een vervolgafspraak in 
om de resultaten met u te bespreken.

�� Hoewel het onwaarschijnlijk is, heeft 
u mogelijk een aanvullende behandeling 
nodig, afhankelijk van de eerste resultaten 
van uw behandeling. Uw arts zal dit met 
u bespreken.





Belangrijke opmerkingen

De ingreep met het TruClear™-systeem is bedoeld om 
weefsel in de baarmoeder te verwijderen; dit weefsel kan 
abnormale baarmoederbloedingen of onvruchtbaarheid 
veroorzaken. Net als bij elke ingreep, zijn ook aan deze 
ingreep mogelijke risico's verbonden, zoals te grote 
vochttoediening en perforatie van de baarmoeder. 
Vrouwen die zwanger zijn, een bekkenontsteking hebben 
of van wie bekend is dat ze endometriumkanker hebben, 
mogen deze ingreep niet ondergaan. Bespreek met uw 
arts of u in aanmerking komt voor de ingreep met het 
TruClear™-systeem.

De informatie in deze brochure is een algemene leidraad 
en is niet bedoeld als medisch advies. Elke patiënt is uniek 
en dient de specifieke instructies van haar arts volgen. 
Bespreek de geneesmiddel- en behandelingsopties met 
uw arts om ervoor te zorgen dat u de juiste zorg krijgt voor 
uw specifieke situatie.
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HET VOORDEEL VAN HET  
TRUCLEAR™-SYSTEEM

Het TruClear™-systeem biedt een minder-
ingrijpende optie voor de behandeling 
van afwijkingen in de baarmoederholte. 
De voordelen zijn onder meer:

�� een ingreep zonder buikoperatie;

�� geen gebruik van elektrische instrumenten 
in uw baarmoeder;

�� minimale hersteltijd;7

�� zo minimaal mogelijk risico op beschadiging 
van de baarmoeder en behoud van 
baarmoederslijmvlies.
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