
Over oefenen in het ziekenhuis 

Blijft u bewegen als u in het ziekenhuis ligt? Dan herstelt u sneller en kunt u eerder naar huis. 

De oefeningen hieronder helpen u te bewegen in het ziekenhuis. 

De meeste patiënten bewegen weinig als ze in het ziekenhuis liggen. Dit is slecht voor de spierkracht, 

conditie en de werking van de hersenen. Uit onderzoek en ervaring blijkt dat u eerder herstelt na een 

ziekenhuisopname als u meer beweegt. U maakt dan ook de kans kleiner op medische problemen 

zoals trombose, longontsteking of doorligplekken. Wij stimuleren u daarom om actief te zijn als u in 

ons ziekenhuis ligt. Zo gaat u ook sneller en fitter naar huis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


