
Informatie voor zwangere vrouwen die onder  
controle zijn van HMC.

Wanneer moet u contact opnemen met ons ziekenhuis?
1.	 Als u denkt dat de baring is begonnen.
	 Symptomen: 
	 -	 bloedverlies
	 -	 weeën: 1-2 per 10 minuten
	 -	 vruchtwaterverlies
2.	 Als u het niet ’vertrouwt’ of het niet weet
3.	 U voelt de baby minder bewegen dan
	 dat u gewend bent
4.	 Aanhoudende buik- en/of hoofdpijn
5.	 Bloedverlies
6.	 Klachten die zouden kunnen passen bij
	 zwangerschapsvergiftiging:
	 -	 hoofdpijn
	 -	 braken
	 -	 gevoel van een strakke band om hoofd of bovenbuik
	 -	 pijn in de bovenbuik of tussen de schouderbladen
	 -	 plotseling vocht vasthouden in bijvoorbeeld gezicht, 
		  handen of voeten

Al deze verschijnselen kunnen zich ook voordoen voor de 
uitgerekende bevallingsdatum, ook dan moet u contact 
opnemen. U kunt altijd bellen en om advies vragen als één 
van de bovengenoemde klachten zich voordoen.

Hoe kunt u ons bereiken:
Telefoon: 088 979 21 04
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Bevallen in HMC Westeinde
Bereikbaarheid

•	 Parkeren op bezoekersparkeerplaats aan achterzijde 
HMC Westeinde

•	 Rolstoel bij ingang beschikbaar (euro muntstuk nodig)
•	 Verloskamers: 3e verdieping, route oranje, lift rood
•	 Melden aan de balie
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