
Afspraken bij inleiding van de bevalling 

Inleiding met een ballonplaatsing

Datum: __________________________________________________

Optie 1: Ballonplaatsing in ziekenhuis en daarna thuis slapen

•	 Bel om 09.00 uur naar onderstaand nummer. We vertellen u hoe laat u in het ziekenhuis 
moet zijn. Dit is meestal tussen 10.00 en 11.00 uur. Volg de oranje route naar de derde etage 
route Oranje (lifthal Rood) naar het HMC Sara de Bronovo Moeder- en Kindcentrum. 
Na de ballonplaatsing gaat u naar huis. 

•	 Bel de volgende dag om 06.00 uur. Meestal moet u zich om 06.30 uur melden in het ziekenhuis.

Wanneer moet u contact opnemen met het ziekenhuis, na de ballonplaatsing? 
1.	 Als u denkt dat de bevalling is begonnen.
	 Dit is wanneer:
	 - u bloedverlies heeft
	 - u elke tien minuten één of twee weeën heeft
	 - u vruchtwater verliest 
2.	 Als u één keer vocht verliest.
	 Soms komt het voor dat de ballon knapt en we een nieuwe moeten plaatsen.
3.	 Als u de ballon verloren heeft.
4.	 Als u twijfels heeft of het niet zeker weet.

Optie 2: Ballonplaatsing in ziekenhuis en in het ziekenhuis slapen

•	 Bel om 18.00 uur naar onderstaand nummer. We vertellen u hoe laat u in het ziekenhuis 
moet zijn. Dit is meestal tussen 19.00 en 20.00 uur. Volg de oranje route naar de derde etage 
route Oranje (lifthal Rood) naar het HMC Sara de Bronovo Moeder- en Kindcentrum. 
Na de ballonplaatsing blijft u in het ziekenhuis slapen.

Inleiding door het breken van de vliezen 

Datum: __________________________________________________

•	 Bel om 06.00 uur naar onderstaand nummer. We vertellen u hoe laat u in het ziekenhuis 
moet zijn. Dit is meestal om 06.30 uur. Volg de oranje route naar de derde etage route 
Oranje (lifthal Rood) naar het HMC Sara de Bronovo Moeder- en Kindcentrum.

Heel soms komt het voor dat er (nog) geen plek is op de verloskamers om de bevalling in te 
inleiden. Dan spreken we een ander tijdstip of een andere dag met u af. We bellen u altijd van 
te voren op om de dag en het tijdstip te bevestigen.

Ons telefoonnummer is 088 979 21 04. 
Wij zijn 24 uur per dag en zeven dagen per week bereikbaar.

Voor meer informatie over de ingeleide bevalling:
Informatiefilmpjes inleiding		  Folder HMC Een bevalling inleiden te vinden op:
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