
Toestemmingsformulier voor een ooglidcorrectie

Door veroudering kan de huid en de spieren van de oogleden slapper worden en gaan 
hangen. Ook kan er een vetuitstulping van het normale vet in de oogleden optreden. 
Deze veranderingen kunnen leiden tot de volgende problemen:

Teveel aan huid van de boven oogleden kan het gezichtsveld beperken in het centrum of aan 
de randen. De spieren van het voorhoofd kunnen vermoeid raken door continue aanspannen. 
Tevens kan de huid van de bovenoogleden geïrriteerd raken. 

Slapte van de huid en het onderhuidse vetweefsel kan in het onderooglid wallen veroorzaken. 
Meestal vinden mensen deze wallen onaantrekkelijk en geeft het ze het gevoel er ouder of 
vermoeid uit te zien.

Een boven of onder ooglidcorrectie kan deze problemen verhelpen.

Patiënten denken vaak dat deze correctie te vergelijken is met een ooglid lift of -tuck. 
Het ooglid wordt niet gelift bij dit type chirurgie. Echter de zwaarte van de bovenoogleden  
en/of de slapte en dikte van de onderoogleden wordt verbeterd.

Oogartsen noemen deze correctie een blepharoplastiek. De oogarts kan verwijderen of 
verplaatsen de huid, spierweefsel, en vetweefsel. Chirurgie van het boven en/of onder ooglid 
kan worden verricht. De oogarts zal hechtingen plaatsen om de wond te sluiten. 

De snede in het boven ooglid valt meestal in de natuurlijke huidplooi.

De snede in het onder ooglid wordt vaak vlak onder de wimpers in de huis, of in het slijmvlies 
aan de binnenkant van het onder ooglid gemaakt.

Er zijn verschillende vormen van verdoving voor de ingreep. Meestal wordt het ooglid lokaal 
verdoofd met injecties. Algehele verdoving is zelden nodig voor ooglid chirurgie. De oogarts 
zal de opties met u bespreken. 

Veel mensen vinden dat een bleparoplastiek hun ooglid problemen verhelpt. Hoeveel is 
afhankelijk van factoren zoals u klachten, ooglidstructuur, verwachtingspatroon, en vermogen 
zich aan te passen aan veranderingen. Hieronder volgen een aantal veelvoorkomende 
verbeteringen:

Verbeterd blikveld in de periferie (aan de zijkanten en bij omhoog kijken). Ontspannen 
voorhoofd door minder aanspannen van de spieren.

Veel mensen met wallen onder de ogen vinden dat een blepharoplastiek van de onder 
oogleden hun uiterlijk verbeterd heeft en een minder vermoeide uitstraling geeft. Een frissere 
blik. Maar dit is cosmetische chirurgie en sommige patiënten zijn toch teleurgesteld. Bespreek 
met de oogarts wat u kunt verwachten van een blepharoplastiek.
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Een blepharoplastiek verbeterd niet alle visus (zicht) problemen. U kunt bijvoorbeeld niet 
ineens teksten beter lezen na een bleparoplastiek.

U kiest natuurlijk zelf voor een blepharoplastiek. Hier volgens een aantal opties:

U kunt ook beslissen geen chirurgie te laten doen. Teveel aan huid; spier en vet rondom de 
ogen zal dan niet verminderen, maar hindert nog te weinig om chirurgie te ondergaan. 

U kunt beslissen tot een andere vorm van correctie; bijvoorbeeld een wenkbrauw lift.

Er bestaan andere behandelingen voor het verbeteren van sommige aspecten van 
onderoogleden. Bijvoorbeeld Botox injecties, injecties met fillers, laser behandeling, of een 
chemische peeling.

Zoals met alle vormen van chirurgie zijn er ook complicaties die kunnen optreden met een 
blepharoplastiek. Hieronder volgen een aantal:

Een bloeding, infectie, gevoelloosheid. Tijdelijke gevoelloosheid van de wimpers komt 
regelmatig voor de eerste twee maanden na de operatie.

Veranderingen in uw uiterlijk, zoals blauwe plekken, littekenvorming of een lichte asymmetrie.

Oogproblemen. Dit kan zijn het niet kunnen sluiten van de oogleden. Dit kan leiden tot droge 
ogen of een hoornvlies beschadiging. Het niet kunnen dragen van contactlenzen, tranen. 
Tijdelijk droeg ogen komt regelmatig voor en zijn meestal voorbijgaand.

Vermindering van het zicht door een complicatie met als gevolg blindheid is zeer zeldzaam.

Verandering van het zicht, zoals dubbelbeelden en wazig zicht.

Complicaties door de verdoving. Lokale verdoving middels injecties kan de ogen beschadigen 
en in zeldzame gevallen verlies van gezichtsvermogen veroorzaken. Ooglidcorrectie worden 
zelden onder algehele anesthesie gedaan. De anesthesioloog zal dan de risico`s met u 
bespreken.

Uw oogleden kunnen er niet zo perfect uitzien als u had gehoopt voor de ingreep. Er zijn geen 
garanties te geven hoe goed u zich zult voelen, hoe goed uw gezichtsveld zal verbeteren, 
of hoe u zich voelt na de operatie. Dit komt omdat mensen verschillende ooglidstructuren 
hebben, verschillend reageren op een operatie, verschillend genezen en verschillend in 
verwachtingspatroon. Kleine afwijkingen na een ooglidcorrectie herstellen meestal geleidelijk 
in de eerste zes maanden na de ingreep.

Het kan zijn dat u een aanvullende behandeling nodig heeft na een ooglidcorrectie. 

In sommige gevallen wordt een aanvullende behandeling niet vergoed.



Toestemming

Door te tekenen stemt u toe dat:

•	 U dit formulier heeft gelezen, of dat iemand u dit formulier heeft voorgelezen.
•	 U de informatie van het formulier begrijpt.
•	 De oogarts uw vragen over de ooglidcorrectie heeft beantwoord.
•	 U een kopie van dit toestemmingsformulier heeft ontvangen.

•	 U accepteert dat een ooglidcorrectie de blik van uw ogen en oogleden zal veranderen.

•	 U begrijpt dat er in sommige gevallen kosten zijn verbonden aan een aanvullende 

behandeling.

Ik geef toestemming voor een ooglidcorrectie van 

Het bovenooglid: beide/ rechter/ linker

Het onderooglid: beide/ rechter/ linker

Naam patiënt	 datum

Dit formulier ingevuld meenemen op de dag van uw afspraak


